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El triatleta Javier GOmez Noya ayudaradadiez “Héroes del diaa dia” asuperar
los obstaculos y enfrentarse asu primeracarrerade 10kilémetros

e Bridgestone presentasu nuevo reto, “Héroes del dia a dia”. Paraello, ha
seleccionado adiez corredores con diversas historias de superacion para
entrenarles fisicay mentalmente durante seis meses con el objetivo de ayudarles
asuperarlos obstaculos alos que se enfrentan en susvidasy acompletar su
primeracarrera 10K.

e Estainiciativase enmarcadentrode la campafia “Persigue tu Sueio, Supera los
Obstaculos”, con la que Bridgestone, Patrocinador Olimpico y Paralimpico Mundial
hasta 2024, buscainspirar y animar a personas de todas las edades, capacidadesy
pasiones aperseguir susuefio ysobreponerse alos obstaculos de lavida diaria.

Bridgestone, compaifiia lider mundial en la fabricacion de neuméaticos y productos derivados del
caucho, y Javier Gmez Noya, embajador de la iniciativa “Persigue tu Suefio, Supera los
Obstaculos”, han presentado hoy “Héroes del diaa dia”, un programa motivacional que, a través
del deporte, busca transmitir los valores de esfuerzo, perseverancia y superacion con el apoyo
de entrenamiento mental y fisico para ayudar a personas que se han visto afectadas por
adversidades personales.

Bridgestone ha seleccionado a diez participantes con diferentes historias de superacion que,
durante seis meses, se enfrentaran a un completo programa de preparaciontanto fisica como
mental en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de Madrid para lograr el objetivo
marcado: superar su primera carrerade diez kilbmetros.

Persigue Tu Sueno
SUPERA LOS OBSTACULOS


https://www.superalosobstaculos.es/
https://www.superalosobstaculos.es/

La cita tendra lugar el proximo 20 de octubre en Madrid, en la 39° edicion de la Carrera de la
Ciencia que organiza el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) junto al Ministerio
de Ciencia, Innovacion y Universidades, con el patrocinio de Bridgestone.

Pero no estan solos para superar este reto. Y es que, durante este tiempo contaran con el apoyo
de Arturo Casado, exatleta espafiol que cuenta con dos medallas en campeonatos europeos de
atletismo y que trasladara en primera persona las claves para superar la carrera; y de Tofii
Martos, psicologa deportiva y con una amplia experiencia en la preparacion de deportistas,
nocionesytécnicas que trasladara alos diezparticipantes en su evolucion por alcanzar el objetivo
marcado.

Y por supuesto, durante el entrenamiento contaran con la experiencia y el apoyo del embajador
de la iniciativa, Javier Gomez Noya, triatleta espafiol, medalla olimpica de platay cinco veces
campeo6n del mundo de triatlén. El cual, durante el acto de presentacion, ha sefialado que “Para
mi es un honor poder rodearme de personas con tanta fortaleza que buscan superarse cada dia
sin miedo a los obstaculos que se puedan encontrar por el camino. Para alcanzar un objetivo
marcado, la actitud y la constancia son los factores mas importantes y hoy han dado el primer
paso para enfrentarse a la carrera de 10 kildbmetros que correremos juntos en octubre”’.

Diez corredores, diez historias de superacion

Los diez participantes seleccionados por Bridgestone son de diferentes edades y regiones de
Espafia, y todos han sido protagonistas de historias de superacion relacionadas con problemas
personales, de salud o sencillamente, que nunca antes han practicado deporte. Con su
participacion, serviran de inspiracién para aquellas personas que se enfrentan diariamente a
dificultades tanto fisicas como emocionales demostrando, a través de un entrenamiento que los
preparara para acabar su primera carrera de 10 kilometros, que no hay meta imposible de
alcanzar.

“Héroes del dia a dia” contara este afio con participantes de diferentes provincias: Asturias,
Sevilla, Cadiz, Corufa, Vigo, Valencia, Tarragona, Madrid y Guadalajara.

Un proyectoinspirador que promueve las historias de superacion

“Persigue tu Sueno, Supera los Obstaculos” es una iniciativa que comenz6 en 2016 como
activacion del Patrocinio Olimpico Mundial de Bridgestone. Es una campafia inspiracional cuyo
objetivo es motivar y animar a personas de todas las edades, capacidadesy pasiones a encontrar
la fuerza necesaria para perseguir sus suefios y sobreponerse a los obstaculos de la vida diaria.

En Espafia, tres olimpicos, héroes del deporte nacional e internacional, respaldan esta iniciativa
con sus propias historias de superacion: Sergio Rodriguez, medallista olimpico y uno de los
mejores jugadores de baloncesto de Esparia; Javier GOmez Noya, medalla olimpica de plata y
cinco veces campedn del mundo de triatldén; y Lidia Valentin, una de las mejores halterdfilas del
mundo y tres veces medallista olimpica.

Bridgestone es Patrocinador Olimpico Mundial hasta 2024 y esta preparandose para Tokio 2020,
en su ciudad natal y pais de origen.

www. superalosobstaculos.es
#SuperalLosObstaculos

Para més informacién a los medios: press.bssw@bridgestone.eu
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Sobre lasalianzasOlimpicasy ParaolimpicasMundialesde Bridgestone

Bridgestone, cuya sede central se encuentra en Tokio, es la compafiia lider mundial en la fabricacion de neumaticos
y otros productos derivados del caucho y opera con la misionde "Servir a la sociedad ofreciendo una calidad
superior”. Bridgestone se convirti6 en Patrocinador Olimpico Mundial en 2014 y en Socio Paralimpico Mundial en
2018. La compafiia tiene los derechos del Movimiento Olimpicoy Paralimpico hasta 2024, un periodo que incluye los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020, Beijing 2022 y Paris 2024.

Bridgestone se dedica a ofrecer productos, servicios y soluciones que mejoran la forma en que las personas se
mueven, viven, trabajan, y su compromiso con el movimiento olimpico y paralimpico perpetda un largo vinculo con el
deporte y la innovacion. Las actividades olimpicas y paralimpicas de Bridgestone se guian por el mensaje global
"Persigue tu Suefio”, que pretende inspirar a las personas a superar obstaculosy perseverar en la conquista de sus
objetivos.

Como patrocinador mundial, Bridgestone cuenta con derechos de marketing que incluyen su gama completa de
neumaticos, servicios de neumaticos y servicios seleccionados de vehiculos automotores, bicicletas
autopropulsadas, rodamientos de aislamiento sismico, y una variedad de productos industriales y de construccion.

Sobre Bridgestone en Europa, OrienteMedio y Africa

La unidad de negocio de Bridgestone EMEA forma parte del Grupo Bridgestone, la compafiia lider mundial en la
fabricacién de neumaticos y otros productos derivados el caucho. Durante casi 90 afios, Bridgestone ha trabajado para
garantizar que personas y bienes lleguen a su destino de laforma mas segura posible. De esta forma, Bridgestone
pone su foco de actuacion en lo que mas importa: ser el nexo de unién entre los vehiculos y la carretera. Cuenta con
especialistas altamente cualificados en diferentes disciplinas (quimicos, ingenieros...), asi como con algunas de las
fabricas mas avanzadas de Europa que incorporan tecnologia punta y grandes inversiones en I+D. Bridgestone esta
comprometida con proporcionar soluciones reales a problemas reales a los que se enfrentan los conductores en las
carreteras todos los dias.

Bridgestone Hispania, S.A. es una de las filiales mas importantes del Grupo en Europa y se encuentra entre las
primeras cien empresas espafiolas. Con cercade 3.000 empleados, la compafiia posee 1 oficina de ventas en Madrid
y 3 fabricas situadas en Burgos, Vizcaya y Santander. En ellas se produce una linea completa de neumaticos de alta
calidad Bridgestone y Firestone.
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